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ПОДВАЛ НА ПЯТНИЦКОЙ
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22.03.2018
Обычный день нашего фонда. С самого утра люди приносят вещи и 
продукты. Тут же приходят те, кому нужна наша помощь: горячий чай, 
одежда, медикаменты, доброе слово. Андрей раздаёт горячий чай и еду. 
Ирочка подбирает вещи, раздаёт их. Сегодня ещё не закончилось, а к 
нам за помощью уже обратилось более 60 человек. Несмотря на то, что 
сильные морозы закончились, бездомным нужна наша с вами помощь: 
вещи, еда, горячее питье. Вы всегда можете внести свой вклад в наше 
дело. Например, принести вещи или продукты в наш Подвал на Пят-
ницкой, 17/4 стр. 1.

23.03.2018
В Подвальчик на Пятницкой пришла сегодня Тамара, наша давняя по-
допечная. Тамара живет на улице много лет. Но сегодня она пришла не 
просить помощи. Она просто принесла цветы. Цветы для Доктора Лизы. 
Когда именно она познакомилась с Елизаветой Глинкой, уже никто не 
помнит. Зато Тамара помнит добро, помнит Лизу.

27.09.2018
Антон.

10 часов утра, звонок в домофон. По ступенькам спускается мужчина  
и говорит: 

- Я к вам, здравствуйте. Мне сказали, что только вы сможете мне помочь. 

Я удивленно спрашиваю: 

- А что у вас случилось?

Он: 

-Мне нужна медицинская помощь, - и протягивает мне документы. 

Из документов были всего-навсего копия паспорта, военный билет и 
выписка из 11 ТБ. В диагнозе написано, что у него рак легкого  
с метастазами.

Елена Никульникова
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Я поднимаю глаза и спрашиваю: 

- Как вы себя чувствуете и как так у вас произошло? 

Он мне отвечает: 	

- В больницу попал с сильным кашлем и подозрением на туберкулез, а 
оказывается, у меня совсем другое. Очень болит. - и начинает плакать. 
Знаете, он заплакал так, как плачут маленькие дети: у него из глаз по-
сыпались слезы, как горошины. Я ему говорю:

- Антон, перестаньте плакать, давайте мы подумаем, чем мы можем вам 
помочь. 

Долго не думая, мы его отправили в Здравпункт для бездомных граж-
дан, там ему дали направление в онкодиспансер. В онкодиспансере его 
не приняли, потому что у Антона не было паспорта и страхового полиса. 
Я поняла, что быть бездомным и болеть раком – это проще застрелить-
ся, потому что никому ты, тем более больной, не нужен. 

Я сидела смотрела на портрет Елизаветы Петровны и долго думала,  
как ему помочь, и решила написать о беде Антона Нюте Федермессер. 
Спасибо ей и команде БФ «Вера» за большую поддержку в беде  
Антона. Они были с нами на связи целую неделю, сегодня общими уси-
лиями Антона госпитализировали в больницу Святителя Алексея. Теперь 
он в тепле и обезболен.

27.09.2018
Каждый четверг в 17:30 мы проводим группу общения «Познай себя»  
с замечательными волонтерами психологами от «Каритас», которые 
помогают нашим подопечным справиться с их жизненными проблемами.

А в подвале на Пятницкой меж тем сегодня праздничный ужин и 
подарки от Деда Мороза для наших подопечных. Письма доставили 
дедушке мои коллеги. Дед Мороз – отдельная песня. Всем бы таких 
дедушек на пути. Это один из самых трогательных проектов, в котором 
довелось участвовать. Елена Никульникова, ты и твои ребята большие 
умницы!

Татьяна Константинова 
29.12.2018
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ПОМОГАЕМ ТЕМ, КОМУ 
НЕ ПОМОГАЕТ НИКТО

ПОМОГАЕМ ТЕМ, КОМУ 
НЕ ПОМОГАЕТ НИКТО
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10.10.2018 
Благодаря отзывчивости неравнодушных людей Юрий Муринский 
нашел своих родных и сегодня вернулся домой.

Елена Никульникова 
18.09.2018 

Сегодня к нам обратился бездомный, и благодаря всем вам мы его 
отправили домой. Владимир Иванович приехал из Краснодара на 
операцию века в институт Гельмгольца по квоте, но его так и не 
прооперировали, так как не хватало анализов по списку. У Владимира 
Ивановича на Курском вокзале украли деньги и мобильный теле-
фон, чудом остался на руках паспорт. Спасибо всем за оперативную 
помощь.

Татьяна Константинова 
22.11. 2018

Мужчина средних лет. В начале двухтысячных что-то не поделил с 
партнёрами по бизнесу (считай – бандитами), был вывезен ими в лес, 
чудом спасся, за короткий срок продал всё, что у него есть и уехал жить 
в Германию. В Москве осталась мать, с которой все эти годы связи не 
было.

Пару-тройку лет назад вернулся в Россию. Знакомые сказали, что мать 
умерла. Документы украли, жилья нет. Несколько раз приходил к их 
старому дому, но даже войти в подъезд не решался - боялся, что его, 
бродягу, прогонит консьерж. Жил на вокзалах со всей атрибутикой 
жизни бездомного человека. Пришёл к нам в подвал на Пятницкой за 
помощью. В МФЦ, во время оформления документов, зашёл разговор  
о факте смерти матери. Сотрудница МФЦ, вдруг, осеклась, посмотрела 
в базу:

- А мама ваша жива. Вот по такому-то адресу проживает
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Дальше просто какой-то ком событий и ком в горле. Волнение, сомне-
ния, консьержка в том самом доме (помните, он так боялся туда зайти): 
«давайте бабушку предупредим, сердце не выдержит», встреча, мгно-
венное узнавание: «Господи, ты жив!», слабость в ногах, неуверенная 
радость, тёплый, свой дом. И даже с ванной. И даже с горячей водой. И 
не надо искать тёплое место для ночлега. Еда, много еды. Никогда не 
привыкну к такому. Никогда у тех, с кем мы вместе работаем, в любой 
НКО, не будет кризиса возраста с вопросами: а для чего я тут? Вот для 
чего. Чтобы мать и сын, наконец, встретились. Чтобы ещё на двух счаст-
ливых людей стало больше.

И вот ещё что. Бездомные не выглядят и не ведут себя так, как нам 
было бы приятно. Зачастую тот божественный облик, которым с нами 
поделился Создатель, скрыт под наносным. Неприятным, дурнопах-
нущим. Эти люди бросают близких, предают, пьют, дерутся. Люди эти 
совсем не романтичные зайчики и совершали/совершают довольно 
скверные поступки. И всё же иногда процесс падения обратим. Надо 
только помочь и увидеть в человеке человека.

Елена Никульникова 
23.11. 2018 

Сегодня мы смогли отправить к дочерям Валерия Константиновича. 
Спасибо всем, кто откликнулся и помог!

13.12. 2018 
Инна Васильевна скоро будет дома. Спасибо тем, кто не остался  
в стороне и помог!
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Лиза Старкина  
14.12. 2018 

К сожалению, не все имеют возможность встретить Новый год дома, 
со своими супругами и детьми. Сегодня к нам обратился Сережа, у 
которого как раз такая ситуация. Его жена и дети – граждане Молда-
вии. Недавно их депортировали на родину. А Сережа остался здесь. 
Неоднократно он пытался уехать к семье, но на границе с Украиной его 
снимали с поезда из-за введения военного положения. Единственный 
вариант увидеть жену и детей – улететь на самолете. Цена вопроса 
составляет около 10-12 тысяч рублей. Сережа не располагает такими 
средствами. Написала в Фейсбуке: «Друзья, давайте поможем семье 
воссоединиться. Помогите ему пожалуйста. Он очень хочет их увидеть». 
И благодаря двум замечательным людям Александру и Карине мечта 
Сережи очень скоро исполнится, заветный билет на руках, и он встре-
тит Новый год в кругу семьи. 
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ПРОТЯНИ РУКУ ПОМОЩИ
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Наро-Фоминск

Сегодня был очень трудный день, мы ездили знакомиться с Юлей. 
Город, в котором она живет, находится примерно в 65 км от Москвы, 
вроде бы расстояние небольшое, а там все по-другому. Старые панель-
ные дома, неподалеку находится войсковая часть, плюс большие дырки 
на асфальте, но я хочу рассказать не про это все, а про Юлю. 

17 лет назад Юля попала в ДТП – в их маршрутку врезалась Газель. 
После этого Юля впала в кому и потеряла зрение, она видит только 
темные пятна и очертания. Ей назначили пенсию по инвалидности, и за 
ней до последнего времени ухаживала мама. К сожалению, мама умер-
ла несколько лет назад. Юля познакомилась с Русланом, он, как и она, 
тоже потерял зрение много лет назад, у них завязался роман и роди-
лась дочка Вероника. Сейчас ей 1,8 года. Помимо проблем со зрением, 
у Юли новообразование в голове. У ребят из доходов только пенсия, 
поэтому большая часть уходит на продукты и оплату услуг соцработни-
ка (к сожалению, не все услуги оплачиваются государством). Сумма, ко-
торая нужна для оплаты услуг соцработника (отвести Веронику в ясли, 
сходить за покупками, помочь убраться в доме) составляет примерно 
10 000 рублей в месяц. Еще Юля нуждается в мобильном телефоне, 
старая "раскладушка" Самсунг почти не работает. Также необходимо 
провести обследование и анализы, есть вероятность, что проблема со 
зрением - следствие опухоли. Будем стараться помочь.

Елена Никульникова
 06.09. 2018 

Лиза Старкина  
07.12.2018

Сегодня мы посетили Центр социального обслуживания в г. Туле. В этом 
центре живет беженка с Донбасса, бабушка Ирина Николаевна, в 2008 
году похоронила мужа, а в 2011 – дочь (опухоль мозга). Внуки с зятем 
уехали жить в Крым и практически забыли о ней. Правила этого центра 
позволяют их постояльцем уезжать на «каникулы» домой. 
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Лишь вчера мы рассказали, как горько живется одиноким бабушкам 
в тульском Центре социального обслуживания. Много ли надо им для 
повседневной радости? Всего лишь телевизор! 

И теперь он у них будет! Благодаря Анастасии Дроздовой, прекрасному 
отзывчивому человеку. Уже не первый раз Анастасия помогает нашим 
подопечным: и мультиварки в Дом милосердия покупала, и продукты, 
и праздники детям организовывала. Спасибо вам за доброе и щедрое 
сердце, дорогая Анастасия!

Но нашей Ирине Николаевне и двум ее 90-летним соседкам ехать 
некуда. Бабушки целыми днями сидят в своей маленькой комнатушке. 
Одна отрада – телевизор. Тот, который есть у них в комнате, маленькая 
советская «коробочка» без пульта, перестанет работать уже на сле-
дующей неделе (центр переходит на цифровое телевидение), да и по 
размеру он им совсем не подходит. Ирина Николаевна очень плохо ви-
дит и практически не ходит. Снова прошу друзей в соцсетях: «Давайте 
обрадуем бабушек новым, пусть и недорогим, телевизором?! Это станет 
для них самым настоящим счастьем, они очень хотят встретить Новый 
Год под бой курантов».

Ольга Демичева 
08.12. 2018 
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Лиза Старкина  
29.12. 2018 

Вчера мы ездили в Клин, в деревню Давыдково. Везли подарки нашим 
бездомным. Маленький деревянный домик, о котором и не подумаешь 
даже, что там вмещается целая большая семья во главе со своей «ма-
мой» Татьяной Федяевой. На подъезде к дому нас уже встречают трое 
подопечных с лопатами, они расчистили въезд для машины. Татьяна 
Степановна уже зовёт всех за стол, потому что завтракать, обедать и 
ужинать должны все вместе. Потому что семья. Только один Серёжа 
сидит на диване и торопится доплести коврик, бурча себе под нос «они 
же щас уедут, а я не успею им подарить…». У них так положено: подари-
ли тебе – подари и ты.

После завтрака Сергей Иванович открывает свою заначку чая, который 
берег для особого случая, а Татьяна Степановна достаёт варенье из 
сливы. Пьём чай, идём на экскурсию по участку. Сергей каждый день 
чистит дорожки от снега, чтобы другим ребятам было удобно доби-
раться от дома до работы (а работа у них в конце участка, через поле). 
Да и на соседних участках, которые давно заброшены, Сергей тоже 
чистит дорожки. Говорит, чтоб вернулись хозяева и увидели, что дерев-
ня их ждёт. Татьяна Степановна показывает украшенную игрушками 
уличную ель, сарайчик с сеном, малину, смородину, картошку. А потом 
кур, свиней и коз! Сразу же дарит нам яйца прямо из-под кур, тёплые 
очень. Дома разливает в бутылки свежее козье молоко. Только вот 
коровы очень им не хватает для полного счастья. Но мы надеемся, что 
весной их мечта сбудется. Будем дружить и работать. Спасибо, Татьяна 
Степановна, за это чудо. За вашу теплоту, заботу, и невероятную любовь, 
которую вы дарите этим людям. 
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БЮДЖЕТ 2018

РАСХОД
71 113 959,72  

рублей

Остаток, переходящий 
с 2017 года 
47 083 457,41 руб.

Остаток, на конец  
2018 года
13 225 678,46 руб.

Физические лица 
5 225 320,31 руб.

Юридические лица  
32 030 860,46 руб.

Программа помощи детям, пострадавшим  
в результате военных действий и катастроф
55 286 150,80 руб.

Программы помощи бездомным,  
малоимущим и гражданам,  
попавшим в трудную жизненную ситуацию 
5 998 442,16 руб. Административные расходы

9 829 366,76 руб.

ПРИХОД  
37 256 180,77

рублей

Целевые средства*

* денежные средства, ТМЦ, НМА
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ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ

Федотов Михаил Александрович

Председатель Попечительского совета Советник президента  
Российской Федерации, председатель Совета при президенте  
Российской Федерации по развитию гражданского общества  
и правам человека

Куйвашев Евгений Владимирович

Губернатор Свердловской области

Лукутцова Раиса Тимофеевна

Председатель Общероссийской общественной  
организации «Российский Красный крест»

Тополева-Солдунова Елена Андреевна

Директор АНО «Агентство социальной информации», 
член Общественной палаты РФ

Ткаченко Александр Евгеньевич

Генеральный директор автономной некоммерческой 
организации «Детский хоспис»
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Амбиндер Лев Сергеевич

Президент благотворительного фонда «Русфонд»

Хаматова Чулпан Наилевна

Ведущая актриса и заместитель художественного руково-
дителя Московского академического театра «Современ-
ник». Соучредитель благотворительного фонда «Подари 
жизнь»

Коган Павел Леонидович

Художественный руководитель, главный дирижер ФГБУК 
«Московский государственный академический симфони-
ческий оркестр под управлением Павла Когана»

Максимовская Марианна Александровна

Член Фонда «Академия российского телевидения»

Музыкантский Александр Ильич

Заведующий кафедрой информационного обеспечения 
внешней политики факультета мировой политики  
МГУ им. М. В. Ломоносова
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ВЕЩАМИ И ПРОДУКТАМИ

КАК ПОМОЧЬ

БАНКОВСКОЙ КАРТОЙ 
или переводом на сайте

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ 
системная помощь

ЧЕРЕЗ QIWI 
кошелёк

SMS со словом «докторлиза» пробел 
«сумма цифрами» на номер 3443. 
Например: докторлиза 250

ДЕЛОМ
стать волонтёром

РЖД БОНУС 
пожертвовать баллы

СЛОВОМ 
расскажи о нашей деятельности 
в соцсетях
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РЕКВИЗИТЫ И КОНТАКТЫ
МБОО «Справедливая помощь Доктора Лизы»

Исполнительный директор  
Рустамова Ольга Владимировна, действующая на основании Устава.

ИНН/КПП: 7705044627/770501001

ОГРН: 1037739511545 ОКТМО: 45376000

ОКПО: 00053700 ОКВЭД: 94.99

Банк: «Сбербанк России» ПАО

БИК: 044525225

Расчетный счет: 40703810738000002787

Корр. счет: 30101810400000000225

Фактический адрес: 115035 г. Москва, ул. Пятницкая, д. 17/4, стр. 1

Почтовый адрес: 115035 г. Москва, а/я № 5

Телефон: +7 (495) 150-54-92

Адрес электронной почты: info@doctorliza.ru

Мы в социальных сетях: 

ВК: vk.com/club8061515

ФБ: facebook.com/spDoctorLiza

Instagram: instagram.com/doctorlizaru/

Сайт: www.doctorliza.ru

Над отчётом работали:  
Екатерина Рябинина, Елена Никульникова, Лиза Старкина,  
Ольга Демичева, Ольга Рустамова,  Татьяна Константинова,  
Татьяна Смыслова, Юлия Петрова. 

Дизайнер: Елена Манкевич
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